
Dem Körper Gutes tun ...
damit die Seele Lust hat,  
darin zu wohnen.

Ganzheitliche Heilpraxis
Heilpraktikerin Gabriele Heise

Erholung und Entspannung  
statt Feiertagsstress

Ruhe und Genießen zwischen Pulverschnee und Wohlfühlbehandlungen!

Gönnen Sie sich eine Auszeit und...
* bringen damit mehr Ruhe und Gelassenheit zurück
* stärken Ihr Immunsystem
* bauen Spannungszustände ab und
* verbessern Ihr seelisches und körperliches Wohlbefinden. 

Mein Angebot für Sie - auch an den Feiertagen und bis zum Jahresende:

Aromaölmassage
Wirkt entspannend und harmonisierend auf Körper und Seele. Verspannungen und  
Verhärtungen der Muskulatur werden sanft gelöst. Der Duft Ihrer Wahl hüllt Sie ein  
in eine Aura des Wohlgefühls, Sie können sich tief entspannt fallen lassen.

Teilmassage Rücken   30 Min.  40 €
Ganzkörpermassage   60 Min.  70 €

Ohrkerzenanwendung
Die Funktion einer Ohrkerze beruht auf einem einfachen Prinzip: Dem sogenannten 
Kamineffekt. Dieser bewirkt ein angenehmes Gefühl im Ohr und wird als sehr entspan-
nend mit wärmender Wirkung empfunden. Während der Behandlung ist ein sanftes 
Knistern zu vernehmen, welches als wohltuend und heilend wahrgenommen wird.

Behandlungsdauer mit vorheriger sanfter Ohrmassage   30 Min.  35 €

Entspannte Feiertage wünscht

lhre Heilpraktikerin
Gabriele Heise

Gräfenrodaer Straße 36  98559 Oberhof  Tel. 036 842  20 280  www.heilpraxis-heise.de


